
RÉALISER UN AUTO-DIAGNOSTIC
DE SON CAMPUS SANS TABAC

À QUOI ÇA SERT ?
Nous terminons les fiches pratiques par une grille qui 
pourra être utile aux lieux d’enseignement supérieur qui 
souhaitent réaliser un auto-diagnostic de leur politique 
de campus sans tabac tel que décrit sur ce site Internet. Cela 
permettra de prendre conscience des points de faiblesses 
pour améliorer le dispositif.

  •       Lieu d’enseignement supérieur : 

.....................................................................................................................................

  •      Date de mise en place du campus sans tabac : 

.....................................................................................................................................................

  •      Auto-diagnostic réalisé par : 

.................................................................................................................................................................

 •      Date de l’auto-diagnostic :

...........................................................................................................................................................................

  Données générales sur le lieu d’enseignement supérieur 

•       Nombre d’étudiants : .....................................................................................................................

•       �Logements étudiants ou non  
sur le campus et capacité d’accueil : ..........................................................................

•       Nombre d’étudiants résidant sur le campus : ......................................................

•       Nombre de salariés : ......................................................................................................................

•       Surface du campus extérieur :.............................................................................................

•       �Le lieu d’enseignement supérieur partage-t-il des espaces 
extérieurs communs à d’autres établissements / lieux  
(autres écoles, voie publique, jardin public, etc.) ? : 

........................................................................................................................................................................................

•       �Le lieu d’enseignement supérieur a-t-il des campus satellites  
et si oui ont-ils mis en place un campus sans tabac ? : 

........................................................................................................................................................................................
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Ces documents sont fournis par l’EHESP dans le cadre du projet PRODEVCAMPUS financé par l’INCa, la LNCC et l’ARS Bretagne.  
Si des documents sont utilisés par votre université, merci de mentionner la source EHESP - projet Campus sans tabac.

FICHE 16 - « PÉRENNISER »



Politique campus sans tabac Oui Non
En cours 

de
réalisation

Fiche 
associée

L’interdiction de fumer s’applique à 
l’ensemble des espaces intérieurs et 
extérieurs du campus

Fiche 8

Une interdiction de vapoter est 
également appliquée sur l’ensemble 
des espaces intérieurs et extérieurs 
(recommandé)

Fiche 8

Des enquêtes exploratoires auprès des 
usagers ont été conduites AVANT le 
lancement du campus sans tabac pour 
adapter la politique aux spécificités du 
lieu d’enseignement supérieur.

Fiches 3, 4, 5

La politique du campus sans tabac a 
été validée par le comité de direction 
(et/ou d’autres comités pertinents).

Fiche 8

La politique du campus sans tabac a 
été rédigée dans un document officiel. Fiche 8

Ce document détaille les limites de 
l’interdiction (géographiques et produits 
du tabac / de la nicotine interdits ou 
autorisés) et les composantes du 
campus sans tabac (aides proposées, 
sanctions en cas de non-respect, etc.).

Fiche 8

Ce document est intégré au projet 
stratégique du lieu d’enseignement 
supérieur.

Fiche 8

Les usagers sont informés de cette 
politique de campus sans tabac (site 
Internet, contrat de travail, dossiers 
d’inscription des étudiants, livret 
d’accueil, etc.).

Fiches 8 et 10

Ce document est accessible facilement 
par les usagers. Fiches 8 et 10

•        Prévalence du tabagisme parmi les usagers :  
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Engagement de la direction  
et gouvernance Oui Non

En cours 
de

réalisation
Fiche 

associée

Un comité de pilotage a été installé. Fiche 6

Un (ou deux) chef de projet  
a (ont) été officiellement nommé(s). Fiche 6

Le comité de pilotage implique toutes 
les parties prenantes et différents 
usagers du lieu d’enseignement 
supérieur :
. représentants du personnel
. représentants des étudiants
. service RH, communication, etc.
. syndicats des salariés
. associations étudiantes
. fumeurs
. etc.

Fiche 6

Le comité de pilotage implique des 
partenaires extérieurs (associations de 
prévention, ARS, mairie, etc.). 

Fiche 6

La fréquence des réunions est régulière, 
un nombre suffisant de personnes  
y participe, des comptes rendus  
sont rédigés et diffusés aux membres.

Fiche 6

La direction de l’établissement affiche 
en interne et en externe son soutien au 
campus sans tabac.

Fiche 2

La direction est proactive  
dans le dispositif (valide des arbitrages, 
renouvelle les budgets, intervient 
en cas de non-respect, etc.).

Fiche 2

La direction valorise l’engagement des 
usagers de l’école dans le campus sans 
tabac (ECTS, remerciements officiels, 
etc.).

Fiches 2 et 12
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Budget Oui Non
En cours 

de
réalisation

Fiche 
associée

Le campus sans tabac fait l’objet d’un 
budget dédié et fléché. Fiche 7

Suite à des subventions externes 
éventuelles obtenues pour la mise en 
place, le campus sans tabac pourra 
fonctionner sur fonds propres.

Fiche 7

Le campus sans tabac fait l’objet 
d’un financement extérieur (lequel et 
montant de l’enveloppe).

Fiche 7

Environnement / signalétique Oui Non
En cours 

de
réalisation

Fiche 
associée

Une signalétique indique l’interdiction 
de fumer / de vapoter sur l’ensemble 
des espaces intérieurs et extérieurs du 
campus.

Fiche 9

La signalétique a été disposée de 
façon stratégique et pertinente (zones 
d’affluence et/ou de passage, hall 
d’entrée, sorties, etc.).

Fiche 9

Le nudge a été mobilisé pour améliorer 
la visibilité de la signalétique et 
accroître le respect du campus sans 
tabac.

Fiche 9

La signalétique est claire, visible, 
identifiable, homogène et 
compréhensible.

Fiche 9

La signalétique est entretenue, voire 
renouvelée en cas de détérioration. Fiche 9

Aux abords du campus, les zones où les 
fumeurs peuvent fumer sont clairement 
signalées.

Fiche 9

Tous les cendriers ont été retirés du 
campus et sont installés uniquement 
aux différentes entrées et dans les 
zones fumeurs.

Fiche 9

Les mégots ne sont pas recyclés (non 
recommandé).

Fiche 9 et 
menu 2
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Communication Oui Non
En cours 

de
réalisation

Fiche 
associée

Le campus sans tabac  
dispose d’un logo. Fiche 10

Ce logo est systématiquement repris 
sur tous les supports de communication 
(affiche, brochure, papiers à en-tête, 
signature de mails, évènements, etc.).

Fiches 10 et 14

Une brochure / affiche ont été conçues 
pour présenter le campus sans tabac. 

Fiche 10 et outils de 
communication 

A, B, C

Le campus sans tabac dispose d’une 
page web dédiée sur le site du lieu 
d’enseignement supérieur.

Fiche 10

Les différentes cibles de communication 
sont identifiées (étudiants, enseignants, 
chercheurs, administratifs, prestataires, 
vacataires, conférenciers, etc.) et font 
l’objet de messages adaptés.

Fiches 10 et 14

Les outils de communication intègrent 
des arguments variés et adaptés aux 
cibles et aux opportunités (objectifs du 
campus sans tabac, aide à l’arrêt, santé, 
environnement, etc.).

Fiches 10 et 1

Le campus sans tabac est présenté 
dans le livret d’accueil des étudiants 
/ des nouveaux salariés (ou dans 
d’autres documents transmis à ces 
usagers).

Fiche 10

Les étudiants sont sensibilisés à la 
thématique du tabac (via différents 
angles) dans les enseignements.

Menu 3

Dans les lieux d’enseignement supérieur 
en santé, les étudiants sont formés au 
repérage précoce et à l’intervention 
brève et à la tabacologie.

Menu 3

Le campus sans tabac est annoncé 
dans les documents d’inscription des 
étudiants.

Fiche 10

Le campus sans tabac est présenté 
dans les contrats signés avec les 
prestataires de service (entreprises de 
sécurité, de ménage, de restauration, 
etc.).

Fiche 10

Une charte « je m’engage à respecter le 
campus sans tabac » est à faire signer 
par les nouveaux étudiants / salariés 
(communication engageante).

Fiche 10
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Une campagne de communication 
interne a été menée / est prévue pour 
annoncer et accompagner la mise en 
place du campus sans tabac.

Fiche 10

Une campagne de communication 
externe (relations presse, etc.) a été 
menée / est prévue pour annoncer 
et accompagner la mise en place du 
campus sans tabac.

Fiche 10

Une stratégie et des actions de 
communication au long cours sont 
prévues pour entretenir la notoriété, 
renforcer l’adhésion au campus sans 
tabac, etc. (évènements, animations, 
colloques).

Fiche 14

Les usagers (étudiants, salariés) sont 
impliqués dans l’animation et les 
évènements liés au campus sans tabac.

Fiche 14

L’implication des usagers dans 
l’animation du campus sans tabac est 
encouragée et valorisée.

Fiche 12

La communication est évaluée et 
renouvelée régulièrement. Fiche 15

Aides à l’arrêt et autres services 
proposés aux fumeurs Oui Non

En cours 
de

réalisation
Fiche 

associée

Le lieu d’enseignement supérieur 
propose des consultations d’aide à 
l’arrêt gratuites.

Fiche 11

Des substituts nicotiniques sont 
proposés gratuitement aux usagers. Fiche 11

Le lieu d’enseignement supérieur 
propose différents services autres que 
l’aide à l’arrêt auxquels les fumeurs / 
ex-fumeurs ont accès gratuitement 
(ateliers de gestion du stress, activités 
physiques, ateliers diététiques, etc.). 

Fiche 11

L’aide à l’arrêt et les autres services sont 
promus auprès des usagers.

Fiche 11 et outil de 
communication C

L’aide à l’arrêt et les autres services sont 
accessibles facilement sur le campus 
(lieu, horaire). 

Fiche 11

Il est facile de s’inscrire / de contacter 
ces services (information claire et 
accessible, numéro ou email dédié).

Fiche 11

Ces services, en particulier leur 
fréquentation, sont régulièrement 
évalués.

Fiche 15
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Respect du campus  
sans tabac Oui Non

En cours 
de

réalisation
Fiche 

associée

Une stratégie de gestion des situations 
de non-respect et des sanctions 
associées a été pensée et est mise en 
application.

Fiches 8 et 13

Cette stratégie est clairement affichée 
et communiquée aux usagers (elle est 
inscrite dans la politique campus sans 
tabac).

Fiches 8 et 13

Une échelle de réponses est prévue 
et appliquée en cas de récidive du 
non-respect (avertissement oral, écrit, 
convocation par l’autorité compétente, 
avertissement).

Fiche 13

Les conséquences du manquement à 
l’interdiction sont connues des usagers. Fiches 8 et 13

L’entité responsable de recevoir et de 
gérer les situations de non-respect est 
identifiée.

Fiche 13

Le traitement des situations de non-
respect avec récidive est réalisé dans 
un délai raisonnable.

Fiche 13

Un programme d’ambassadeurs par les 
pairs, promouvant le dispositif, les aides 
disponibles, et veillant à son respect a 
été installé.

Fiche 12

Une procédure de recrutement 
systématique des ambassadeurs est 
mise en place (offre de poste, réception 
lettre de motivation et CV, formation).

Fiche 12

Les ambassadeurs remplissent des 
fiches de traçabilité pour contribuer à 
l’amélioration du campus sans tabac et 
à son respect.

Fiche 12

L’implication des usagers dans les 
missions d’ambassadeurs du campus 
sans tabac est encouragée et valorisée.

Fiche 12

La communauté des usagers est 
encouragée à intervenir auprès d’une 
personne contrevenant à l’interdiction.

Fiche 12

Les usagers reçoivent des 
remerciements et feedbacks positifs 
pour le respect de l’interdiction.

Fiche 8
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Évaluation 
du campus sans tabac Oui Non

En cours 
de

réalisation
Fiche 

associée

Des évaluations de processus sont 
mises en place. Fiche 15

Des évaluations d’efficacité / d’impact 
sont mises en place. Fiche 15

Les évaluations utilisent des 
indicateurs fiables et validés. Fiche 15

Les évaluations mobilisent 
des méthodologies mixtes 
(questionnaires, entretiens, 
observatoires).

Fiche 15

Les évaluations sont réalisées sur 
l’ensemble des usagers 
(étudiants, enseignants, chercheurs, 
administratifs).

Fiche 15

Les résultats des évaluations sont 
utilisés pour améliorer le campus sans 
tabac.

Fiche 15

Les résultats des évaluations sont 
diffusés aux usagers du campus sans 
tabac.

Fiche 14

Résumé de l’auto-diagnostic :
. Points forts :

.........................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

. Points faibles : 

.........................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

. Pistes d’amélioration concrètes :	

.........................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................................
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